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Ce Tres Misericordiemt 



■ Ils dircnt : « Gloire a Toi ! 
Nous n'avons de savoir que ce 
que Tu nous a appris. Certes 
c f est Toi VOmniscient, le 
Sage ») 

(Al-Baqara: 32) 

i ...Et au-dessus de tout homme 
detenant la science il y a un 
savant fplus docte que luij.} 

(Youcef: 76) 
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Note de Pediteur 

\ Nous leur montrerons Nos signcs clans / 'univers et en 
eux-metnes, jusqu ci ce qu il leur dcviennc cvidcnt c/ue 
c 'est ccla (le Coran). la Veritc. Ne suffit-il pas que ton 
Seigncur soit tcmoin cic touic-chose ? ) 

Assurcmcnt lc Coran dcmeurcra un guidc de la foi, des 
lois (charia) et de la moralite jusqifa la fin des temps. 
Parmi ses diJTcrents aspects de guide, rhomme a acces a 
des faits scientifiques conformes a ce quc lc Coran 
proclame depuis des siecles. Par conscqucnt, le fait qui ctait 
absent a Tcsprit dc bcaucoup - quc lc Coran a ete revele par 
Dieu, le Createur de runivers - cst dcsormais devenu 
cvidcnl. Ainsi, 1'hommc devrait vivre dans cet univers 
sclon les cnseignements reveles dans lc Coran par lcur 
Createur. Dieu, le Tout-puissant, dit a propos du Coran "Et 
( // ioute verite nous Vavons descendu (le Coran) et en toute 
verite il est descendu...'\ et dit a propos de runivers, "Dieu 
seul crea les cieux et la terre en toute verite... ". 

AssLiremcnt, les realites scientiflques, une fois cclaircs, 
concordent avec les faits reveles par lc Coran. II apparait 
donc dans runivcrs lcs "Signes M que Dieu Tout-puissant a 
promis. 

u Zfl nature miraculeuse cle la crealion humaine" est une 
ctudc de la medccinc altcrnative proposce par le Dr Magda 



Amcr afin de mcttre en lumiere les coincidences entre les 
faits scientifiques de la connaissancc humainc et les 
cnscigncmcnts islamiques. 

Al-Falah souhaite adresser toute sa reconnaissance a son 
cquipc pour scs efforts, ct tout particulierement ceux du 
traducteur Asma Tabbara. Des remerciements sont 
egalement dus a Khaled IVady qui a revise cette etude. 
Nous sommes egalemcnt tres reconnaissants a Saliha Sadik 
pour scs rccommandations a l'6diteur, 

La Fondation Al-Falah souhaiterait remercier le Dr 
Magda Amcr pour ropportunite qifelle nous a offerte de 
rendrc cetle eiude accessible a nos chers lecteurs du monde 
cnticr, prianl Dicu qifcllc puissc profitcr a la causc dc 
rislam ct aux musulmans. Fnfin, toutes les louangcs et les 
rcmcrcicmcnts vont a Dieu, sans Taide de Qui rien nc peut 
s'accomplir. 

Le Directeur General 
Cheikh Mohammad Abdou 
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Prefacc 

La legislation islamique (charia) regroupe les 
commandcmcnts ct les interdictions divines qui eloignent du 
mal ct propagcnt lc bien. Ces commandements et ces 
interdictions se bascnt sans doutc sur dc solidcs arguments. 
Parfois Allah- Glorifie et Exalte soit-ll- nous rcvele quelques 
uncs de ces raisons et d'autres fois II ne le fait pas. II cst 
ccpcndant ccrtain qifune adoration sincere signifie une 
soumission totalc a Allah, a Ses commandcments comme a 
Scs decrets, sans mcmc que le serviteur en cherche le sens. 

A travers le tcmps, la Scicncc sacrcc (76n) a revele la 
signification de beaucoup de pratiques religieuses ce qui 
pcrmit lc renforccment de la foi que les croyants avaient en 
Allah, le Legislateur Supreme, Celui qui nous a donne la 
connaissance de tous les aspects de la vie et de la religion. 

Ceci aida le croyant, d*une part, a adherer fermement aux 
prescriptions religieuses, d'autre part a devenir une cntitc 
vivant sur terre cn harmonic totale avcc funivers. 

Cesl par Sa Gracc ct Sa Favcur, qu^AHah m*a pcrmis, 
apres unc etude approfondic, de rapprocher la mcdccinc 
parallele et la CharVa^ en associant les diffcrentes branchcs 
dc la connaissance et, ainsi, de devoiler la miraculeuse naturc 
dcs ablutions (Wodou '). 

Lc Wodou 1 cst la cle de la prierc et de fascension 
spiritucllc. 



- Les Secrels des Ahlutions 



Par unc meditation protbndc ct concentree sur rUnite et la 
Grandeur d'Allah, nous recherchons La guidee ct le pardon du 
Trcs Misericordieux, du Connaisseur de Tlnvisible. Par Sa 
Gracc, notrc amc devient sereine, notre cocur paisible et les 
croyants guides. 

Jc demande a Allah que ce Iivre soit une sourcc de guidee 
pour rhumanite cnliere et je L'implore de faire de cet humble 
efTort, un bienfait pour Plslam, les musulmans, et moi-meme. 
II est vraimcnt le Scul Dispcnsatcur dc telles faveurs. 



Magda Amcr 



Introduction 



Louanges et remerciements a Allah qui nous a accorde la 
guidee de Tlslam, et qui a illumine le cocur de Ses serviteurs 
croyants. Que la paix ct les benediclions soicnt sur le 
Prophete (sur lui priere et salut), sur sa famille et sur ses 
compagnons (qtf Allah soit satisfait d'eux). 

Allah crea toute chose a partir cTcau. L'homme fut cree 
quand U melangea Teau a la poussiere et la bouc fut le 
resultat Cest a ce sujct qu^Allah Exalte soit-Il dit dans le 
Coran : 

I Cvst Lui qui vous crca a partir de hotie } 

(Al-Anam : 2) 

Apres un certain temps, la boue devint argile. Allah dit : 

Et quand ton Svignvur dit aux angvs : 'Je suis vn 
train dv crvvr un mortv/ d argile venant de boue lisse 
et non modifive.f 

(Al-Ilijr : 28) 

Puis Allah donna vie et ame a 1'homme : 

Ouand Je le favonnai vi lui insufflai dv Mon 
Esprit... f 

(Al-Hijr : 29) 
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II est certain que personne ne fiit tcmoin du 
processus dc la creation. Nous experimentons 
parfois la mort. Cellc-ci, ctant lc contraire de la 
vie, passe par les etapes opposees, a savoir : 1'ame 
quitte le corps qui se desseche alors, puis redevient 
argile. L'cau s'6vapore enfln ct le corps retourne a 
sa forme originelle, la poussiere. Allah dit : 

<.^u\i <k l\ \& tej »jJ Jjl tfhj ur... ) 

i Comme Noits avons commence la premiere creation. 
Nous la recommencerons. Cest une promesse de 
Notre part. Nous lejerons ccriainement. f 

(Al-Anbiya' : 104) 

Cest pourquoi Allah nous a dcmande dc nous purifier 
avant dc nous mettre en Sa Prcsence, lors de la priere. S'il n*a 
pas d'eau a sa portce. le musulman fait alors le Tayammomc 
ou « ablution seche ».' 



1 HW«'en arabe signifie illumination, clarte. proprete et rayonnement. Pour 
les juristes. les ablulions sont la purillcation de certaines parties du corps. 
Si le wudu' ne se limitait qifa la proprete, Allali n'aurait pas ordonne le 
Tqyammome en dernier ressort. 



Le Merite des Ablutions 



Le Wodott ' a un grand merite phvsique et spirituel : 

• Le Wodou ' est la clc du paradis. Lc Prophete (sur lui 
priereet salut)adit: 

« A cchii qui jait scs abhttions dc la niciUcitrc manicrc, 

puis qui compiete cn disant :*J'atteste qu'il n*y a dc 
Dieu qu'AUah et j'atteste qtte Muhammad cst Son 
servitcur et Son Messager', les huit portcs du paradis 
lui sont OUVertes et ily entre par celle qu "tl vcut ». 1 

• Le Wodou ' cst une lumiere dans ce monde commc dans 
1'au-dcla. Dans cettc vie-ci, elle se manifeste par la 
lumicrc qui se reflete sur le visage cle la pcrsonnc et la 
tranquillitc de son cocur. Dans Pau-dcla, elle dcvicnt oasis 
dc paix et fontaine dc ccrtitudc. Au Jour du Jugcment, le 
Wodou * cst un moyen pour le Prophete (sur lui pricrc et 
salut), lui permettant de distingucr ccux qui Tont suivi dcs 
autrcs, sans meme les avoir jamais vus. Un jour un 
compagnon du Prophete (sur lui priere et salut) 
1'interrogea: « 6 iMessager d'Allah, comment rcconnaitras- 
tu ccux qui ont cru cn toi, le Jour du Jugcment Dcrnicr? 
l.c Prophete lui repliqua : Supposez que quelqu'un ait des 
chevaux dont les paturons sont tout blancs ainsi que fes 
fronts, pourrait-il les reeonnattre au milieu d'un troupeau 
de chevaux noirs ? Les compagnons dirent : Certainement. 
Lc Prophete dit : Assurement, mes jideles accoitrront vers 



' Rapportc par Moslimo. 
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ma source d'eau le Jour du Jugemenl Dernier avec des 
visages, des mains et des pieds eclatants de lumiere, 
suscitee par Veffet des ablutions »' 

• Le Wodou 1 est un don cTAllah a Ses serviteurs afin qu*ils 
se debarrassent de leurs peches ct qu'ils obtiennent un 
rang superieur aux Yeux d'Allah. Par la vertu du Wodou', 
le musulman se prepare a etre en presence d'Allah, le Seul 
a connaitre 1'lnvisible. Cest a cet egard que le Prophcte 
(sur lui priere et salut) a dit : « Voulez-vous que je vous 
indiquc unc chose par laquelle Allah efface vos peches, » 
Les compagnons repondirent : « Oui, 6 Mcssager 
d'Allah ! » II dit : «Accomplir les ablutions avcc minutie, 
a/ler d la mosquee a pieds et y rester dans I attente de la 
pricre suivante. » 2 

• Etre cn ctat de purete represcntc la moitie dc la foi. Lc 
Prophetc (sur lui priere et salut) a declare : « La purete cst 
la moitic dc la foi... » 3 

Ainsi, Tlslam presei*vc la purete des croyants et les 
encourage a rester purs et sereins interieurement comme 
extcrieuremcnt. Le Prophete (sur lui priere ct salut) a dit : 
« Celui qni accomplit le Wodou ' avec perfection, puis 
fait sn priere avec concentration, verra tous ses peches 
pardonnes. » 4 



Rapportc par Moslime. 
: Rapptirte par Moslimc. 
' Rappnrtc par Moslime. 
1 Rapportc par Ahmacl ct Moslime. 



La Medecine Chinoisc Revele lcs Secrcts de la Vic et 
la Rclation cntre 1'Hommc ct PUnivcrs. 



II y a cinq millc ans. lcs Chinois voyaient rhomme commc 
im microcosmc appartcnant a la nature et a Lunivers, 
rharmonie dc celui-ci se basant sur les sens suivants : 
construction ct destruction, positif et negatif, vie et mort, jour 
et nuit, male ct femclle...etc. 

II est connu quc lc corps dc Thomme tend a recouvrir seul 
la sante a travcrs 1'auto guerison. La medecine chinoise 
explique comment : lc systeme immunitairc stimule les forces 
naturcllcs dc guerison en jouant sur le reflexe des composants 
du corps humain. La sante est la reflexion de la forcc latente 
ou vitale (la principale energie de la vie) qui s'infiltrc dans 
toutcs les parties du corps. La differencc cntre le mort et le 
vivant reside dans cette force qui mainticnt Thomme ainsi quc 
Punivers. En fait. Tenergie spirituelle a davantage de force 
que 1'energie matericlle. Sinon l*homme nc scrait pas capable 
de sacrificr son corps pour dcfcndrc scs idcaux. 
Ccst la forcc vitale qui nous donne une llcxibilitc afin quc 
nous puissions nous adapter aux changements de 
renvironnement 

Elle cst considcrcc commc etant lc principal systcme dc 
dcfense du corps qui rcpond par les vomissements, la fievre 
ou d^autres symptomes. Unc de ses caracteristiques est sa 
capacite de construire tout en maintenant 1'equilibre entre une 
construction et une destruction continucllcs. Quelques uncs 
dcs fonctions dc la forcc vitale sont la stabilisation dc la 
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temperature corporelle, la protection contrc lcs attaques 
externes, le bon fonctionncment dcs organes...etc. 

Selon la philosophie chinoise, cette energic cst le secrct de 
la vie qui permet a tout Lunivers d'<suvrer a partir d'un 
systeme base sur Tequilibre et la rclation entrc lc negatif ou 
yin et le positif ou yang. 

En fin de compte, rien n'est absolument yin ou yang. 

Lcs cncrgics positivcs et negatives sont naturellement 
rcprcscntccs par cinq clcments : lc bois, le feu, la poussiere, le 
metal et Leau. A chaque element correspond une temperature, 
une planete, un organe et des sentiments appropries. Cest 
pourquoi, rhomme comme toutes lcs autres creatures de 
Punivers, est soumis a la loi de 1'cquilibre. 

■ 

- 1 

La force vitale circule continucllcmcnt ct dc facon uni 
directionnelle sur la surface du corps et a travers des lignes 
appelees meridiens. L'importance de la circulation de 
1'energie varie selon certains facteurs tels que les etats 
physiqucs et psychologiques, le stress, Lalteniance jour et 
nuit et Tascendancc cosmique (saisons, cycles lunaires...etc.) 
II y a douze meridicns disperscs dans le corps. Chaque 
meridicn constitue un organe precis. II y a deux meridiens 
supplcmcntaircs. Lc premier cst frontal, le second mcdial. Les 
meridiens se differencient par des chaines cosmiques 
d'artcres, de veines et de nerfs. (Voir la figure 19). 

En ce qui concerne le flux d^cnergie, il est dynamique, 
continuel, regulier ct harmonieux, impliquant dcs reactions 
vitalcs innombrables a rintericur meme du corps. Si quelque 
chosc bloquc lc flux d^cncrgic, il cn rcsultc un dcscquilibre 
vital, une dysharmonie energctique declenchant la maladie. 
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Pour comprendre Ic systcmc de meridiens du corps 
humain. nous devons prendre en consideration les points 
spccifiques qui les caractcriscnt ct auxquels on a recours 
pendant le traitement. Les mcridiens sont des chaines 
traversees par la force vitale et pcrmcttcnt au coq^s d'etre un 
elcmcnt a part cntiere. lls sont aussi un moyen de 
communication entre les diffcrents organes du corps et son 
environnement proche. 1 



1 N. Bakard, The Chinese medecine, Iraduh par le Ccntre de Progranimation 
et d Arabisation ad-Dar al- Arabiy ya Lil Olotimc. 1998. 



L'Honimc, TUnivcrs ct lc Wodou' : 
Un Langagc Commun 

L'homme ct lcs autres creatures ont unc langue commune. 
Aussi longtemps quc 1'homme obeit a Allah ct agit selon Ses 
Commandements, cc langage reste harmonieux et interagit 
positivemcnt avcc Thomme. Ccttc harmome entre Tetre 
humain ct l'univers cst un miroirde la rclation .ntre lnomme 
et Allah le Tout Puissant. le Createur de Tunivers. Si Allah 
aimc quclqu'un, II fait que les autres creatures Taiment. Le 
Prophete (sur lui p; iere et salut) a dit : 

« Si Allah aime une personne, II appelle Gabriel (paix 
sur hti) ct lui dit : 'Allah ainie unlel, 6 Gabrie! aime-le 
donc ! Gabriel appelle alors les angcs et leur 
dit : 'Allah aime itntel, aimez-le clonc I Les anges 
Vaiment alors et les etres humains Vaiment aussi. »' 

A propos du langage sur Fharmonic cntrc Fhomme et 
1'univers, le Prophctc (sur lui prierc ct salut) a dit au sujet du 
Mahrimc 2 : 

« Quancl un musulman accomplit sa Tati iyah, 3 la 
tcrre, les pierrc.s ct les arbres a sa droite c *mmc a sa 
gauche font cle meme jusqu a ce c/tt 7/ ctrrive sur 
place. » 



1 Rapportl par al-Bokhari et Moslime. 

' Le Unhrini csi lc pclcrin cn ctat de cons^cration rituelle ou Ihram, 
Rappel d Allah qui consislc cn une glorillcation rcpctcc par le pelcrin sur la 
route du Hajj. 

' Riipporteparat-Tirmklhi 
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Quand un croyant se soumet a Allah et restc fidele a Ses 
Commandcments, la lumiere de la foi illumine son cceur et il 
est en paix avec lui-meme, avcc sa famillc et avec Tunivers 
entier. 

L'homme se mct ainsi cn harmonie avec tous ccux qui se 
prosternent devant Allah incluant les plantes, les animaux et 
la matiere inanimee. Toutes les creatures exccptc rhommc 
obcissent au Commandement divin. Si Phomme le suivait 
aussi, 1'univers serait alors en harmonie parfaite, glorifiant et 
louant le Crcateur. 

Sans Wodou' intcntionnel, Tetre humain nc peut pas 
maintenir cet equilibre, quel que soit le savon qu'il utilise lors 
dc sa douchc. Le Wodou' est non sculcmcnt purification 
physique, mais egalcment purification spiritucllc, pcrmettant 
a Tame de s^elever a son Scigneur et de Le glorifier. Cest 
une energie spirituelle equilibree qui garantit a Thomme un 
etat de sercnite en lui assurant dcs intcractions avec les autres 
creatures qui rentourent. Cette encrgic cst bcnefiquc a 
rhommc sous des formes evidentes et variees. Ibn 'Abbas 
(quV\Ilah soit satisfait de lui) a dit : « Certes, unc bonne 
action illuntine lc visagc ct Ic cwur, rcnd la vie fcconde, 
rcnforcc lc corps ct touche lc cceur des gcns. D'un autre cotc. 
les mauvaiscs actions noircissent le visage et le cceur, 
affaiblisscnt lc corps, rendcnt la vie difficile et font naitre la 
hainc dans le cceur des gens [envers ce pecheur]. » 

Sur lcs plans psychologique et emotionnel, le Wodou ' a 
des effets subtils sur lc corps. II efface les peches ce qui 
rctahlit requilibre, donc 1'energie de rhommc. Cest a cc 
sujct que Amr ibn Absah (qu^Allah soit satisfait de lui) a 
rapportc : « ./ 'ai dcmandc au Prophete (sur lui priere et 
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salut) : 6 Messager iVAllah ! Parle-moi du Wodou'. Le 
Prophete me repondit : 

« Personne (1'entre VOUS ne commencc son Wodou ' en 
se rincant /a houche. le nez et le visage sans que les 
peches de son visage ne tombent avec l eau jusqu d 
1'extremite de son menton (ou de sa barhe). Puis il lave 
ses hras jusqu aux coudes. Jaisant ainsi tomber les 
pcches qu'il a commis avec ses bras et ses mains et 
cela jusqu'aux ongles. Quand il lave ses pieds 
f'usqu'aux chevilles, les peches de ses pieds sortent 
avcc l'eau jusqu'd ses orteils. Et quand il se met 
dchout pour la pricrc, puis loue Aliah et Le glorijie en 
entrant dans une totale devotion. alors tous ses peches 
sonl effaces, le laissani aussi innocent qu'un nouveau- 
ne »' 

Kst-ce que les peches adherent aux mains, aux pieds et au 
visage ? 

Une question se pose : Est-ce que les pcches adherent au 
corps et a ses membres ? En fait, lcs pcehcs affectent non 
seulement les m&ridiens au travcrs desquels coule la force 
vitale, mais aussi le champ magnctiquc qui cmanc de chaquc 
corps humain (voir figure l ). En cffct, le corps humain nc sc 
constituc pas uniqucment de substances physiqucs ; il posscdc 
unc cnergie clcctronique et electromagnetique. 2 

La sciencc modcrne a utilise des equipements a bio- 
resonance pour mesurer Tencrgie vitale. Des appareils 
photographiqucs sophistiques (la photographie Kirlian) a 



1 Kapponc par Moslime. 

: brccher, Secretn ofEnergy Work, Dorling-Kinderslcy. 2001. 
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pcrmis d'identifier et de visualiser le champ magnetiquc plus 
communemcnt nomme Aura ou « corps bio-plasmiquc », 
sans lequel le corps dcvient une simplc substance chimiquc 
apte a disparaitre 1 (Voir figures 2 et3). 

Notre experimentation recente- pratiquee a paitir 
d^equipements decrits plus haut et de mensurations de 
renergie vitale- a montre que chaque organe apres le Wodou ' 
cst plus equilibre et plus fonctionncl quc Tinstant d^avant 
( voir figure 4). 

I n conscquencc, 1'un des secrcts dcs ablutions est de 
retablir Fequilibre du champ energetiquc et de Tenergic qui 
travcrse les meridiens. Le Wodou ' est donc considere commc 
protegeant Fenergie corporelle et 1'Aura des effets nocifs dc 
la technologie ct de la pollution. 



1 Barbara, Honds ofLight, Bantam Book. mx. 



Figlire 1 : Le champ encrgetique, equilibre ou non equilibrc, 

qui emane du corps humain. 




Figurt 1 2 : 

Lc champ encrgetique entourant lcs feuilles d'un arbrc, 
photographi6 par un appareil Kirlian. 
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Figure 3 

Les scpt niveaux du champ energetique emanant du COrps 

humain : 1'Aura, 




I igiire 4 

Les ablutions restaurcnt Pequilibre du champ energetique des 

organes du corps. 
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Le Wodou* : une Bencdiction et unc Lumiere 

Toutcs les louanges et les remercicments a Allah Qui aime 
celui qui prescrve sa purete. Allah dit : 

i Vraiment, Allah aime ceux qui se repentent et II aimc 
ccux qui restcnt propres et purs. f 

(Al-Baqara : 222) 

En fait le Wodou\ grace auquel Allah preserve Ses 
serviteurs, est une grande bonte et une grande faveur de Sa 
part. II est le Prcscrvatcur eternel Qui fournit a Ses serviteurs 
croyants unc force de protcction contre les maux dc ce 
monde. Allah a dit : 

Mais si tu veux eompter \es faveurs d'Ailah, tu ne 
pourras jamais les dcnombrer ) 

(Ibrahim : 34) 

Dans les supplications prophetiques, on trouve un Do a' 
dans lcqucl le Prophctc (sur lui pricre et salut) demande a 
Allah de rentourcr de lumiere, ce qui peut se rapporter a 
PAura : 

^< O Allah, il/umine mon eojur, illuminc ma vuc ct 
illuminc mon ouic, Ulumine mon cdte droit et i/lumine 
mon cdte gauche, illumine cc qui se trouve au-dessus 
de moi et il/umine ce qui se trouve en dessous de moi, 
i/lumine cc qui se trouve derricrc moi et augmentc la 
lumiere pour moi. »' 



Rapporte par al-liokhari 



20 Les Secrets des Ablutions 



Si nous ne pouvons voir fenergie vitale, il nous est 
cependant possible de la mesurer, comme il a ete cxpliquc 
dans les chapitres precedents. Des expericnccs ont deja 
mesure Tenergie moyenne de certains organes du corps d'un 
homme avant et aprcs avoir fait ses ablutions. Les resullats 
ont montre que les organes ont alors un niveau cnergetiquc 
plus cquilibre. L*UH des mcritcs dcs ablutions est donc de 
retablir le flux d'energie, assurant ainsi un meilleur 
fonctionnement. 

Par consequent le Wodou ' est un « outil » protccteur et 
equilibrant pour Tcncrgie corporelle qui est quotidicnncmcnt 
affectee par les radiations ncgatives cmanant dcs appareils 
tcchnologiqucs, ou cncore par d^autrcs facteurs. 



Wodou 9 et Reflexologie 



Allah le Tout Puissant a beni Ses servitcurs cn lcur accordant 
des cnergies potentielles. Allah, Exalte et Glorifie soit-Il a dit : 

Nous leurferons voir Nos signes dans I univers et en 
cttx-memes ajin i/n 77 leur apparaisse evident que c'est 
la J critc. Ne leur sujjit-il pas que Dieu soit lc Tcmoin 
de toute chose ? * (Fossilat : 53) 

Cependant, malgre (outes lcs bontes quc Dicu lui a donnccs, 
rhommc est trop souvent vaniteux ct insouciant a Pcgard dc son 
Crcatcur parcc qu*il nc voit pas sa propre Verite. Allah a dit : 

\ 6 liommc i Qu est ce qui t a trompc au sujet de ton 
Seignettr lc Nohlc ? Celui qui t 'a crcc jniis II ( V/ 
dcssinc ct constitui harmonicuscment ; dans la Jbrme 
qu V/ a voulue <l t V/ faconne". } (Al-Infitar : 6-8) 

Comme il a ete mentionne plus haut, Putlivers conticnt 
diffcrcntcs infomiations, tantot positives, tantot ncgatives, ce 
qui constituc lc champ magnetique ou Aura. Puisque 
Pinfluence de 1'Aura se propage a travers lcs corps spirituel, 
mental, emotionnel et physique. l'homme est plus qu^une entite 
physique. Le traiter uniquement comme tel ne nous permet pas 
d^atteindre les autres corps 1 et restreint donc nos possibilites. 

La rcflcxologie est une branche de la medecine altemative. II 
s*agit de prcssions rcalisccs avec les doigts sur certains points, 
notamment les pieds et les mains. Sclon cettc s ience, le corps 
humain sc divisc cn deux parties longitudinales egales. Chaque 
partic contient cinq /ones (voir figures 5 (a-b), 6 (a-b) et 7). 



1 C. Mysv Anatomy of the Splrii, Rantam books. 1998. 
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Quand un massage est applique avec les pouces et les 
paumes sur ccs zoncs, le flux d'energie est reequilibre, ce 
qui se reflete sur les fonctions des organes en relation avec 
ces points. 

II a ete demontre, avec la photographie Kirlian, que le 
champ energetique de ccs points ctait destabilise avant Ie 
massagc reflexologique, mais stimule et retabli apres le 
traitement. 

En resume, le massage reflexologiquc pcrmct facilcment et 
simplcment au corps de recuperer sa force vitale. II est donc 
utilisc pour soulager stress, douleurs dorsales, insomnie, 
tcnsion arterielle. . .En outre, ce massage stimule les systemes 
circulatoire et lymphatiquc, regularise le systeme nerveux et 
entraine un etat de relaxation et de bicn-ctre. 

Ainsi, le « massage » rcalise lors des ablulions (il est en 
effel recommande de frotter les mcmbres lors du Wodou \ a 
savoir le visage, lcs bras et les pieds) est d'un grand benefice 
ct permet dc se debarrasser du stress accumule 
quotidicnnement. II nous a ete conscillc de faire le Wodou' 
avant de dormir. Le Prophete (sur lui priere et salut) dit vrai 
quand il iccommanda aux musulmans de faire les 
ablutions : « Quand votts allez att lit, faites les abhttions 
comme si vous alliez prier. » 1 

Apres une seance dc reflexologie, le patient s'endort 
souvcnt, sc scntant regenere et rafraichi quand il s^eveillc. II a 
ete demontrc quc le stress engendre pres de 75% dcs 
maladies. Se debarrasser de son stress est donc le mcilleur 
moycn pour se maintenir en bonnc sante. Comme nous 



1 Rapporte par al-nokhar? 
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Invons mentionnc, lc Wodou' n'elimine pas uniqnement le 
stress, il reequilibre egalemcnt nos cmotions. Lcs paroles du 
Prophete (sur lui p iere et salut) le confirment : 

« La colcrc vient de Satan, ei Satan a ete cree de feu. 
Ainsi, quiconque se met en colere, qu 'il fasse ses 

ahlutions. »' 

De temps en temps, 1'homme peut se scntir cn manquc 
cTenergie ct son corps est fatigue. Pratiquer un massagc cn 
frottant certaines parties du corps Taide a rcgenerer sa force 
vitale ct a augmenter sa capacite de travail durant la journee. 

Le frottement des membrcs pendant les ablutions est donc 
important et revele la sagesse issue de cettc pratiquc 
surcrogatoire (sunna), obligatoire selon certain juristes. II est 
certain que le Wndou* rcnforce foi et determination. Par 
aillcurs, il pcrmet au musulman de repousser Satan et de sc 
proteger de lui. Cest pourquoi le Prophete (sur lui priere et 
salut) a dit : 

«Satan insuffle Cinq na>uds derriere la tite de la 
personne qui s endort A chaque nceud, il souffle les 
mots suivants :'la nuit est longue, dors !' Si la 

personne se rappelle Dieu a son eveil, un noeud se 
defait. Si elle fait ses ahlutions, un second nozud se 
denoue. Lorsque enfin, elle accomplit la priere, eile se 
lihere du dernier luvud. Cette personne sc reveiile 
alors dc honnc humeur et pleine dcncryic. Si, au 
contrairc, cllc nc fait pas ceci, elle se leve paresscusc 
ct dc mauvaisi humcur. » 2 



| Kapporle par Ahmacl cl Abu Daoud. 
1 Rapportc par al-Bokhari 
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Figurc 5a 

Main droile refletant tous les organes du cote droit du corps. 




Figure Sb 

Main gauchc rcflctant tous lcs organcs du cote gauchc du corps. 
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Figurc 6a 

Pied droit refletant les organes du cole droit du corps. 
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Figure 6b 

Picd gauche refletant les organes du cote gauchc du corps. 



Figure 7 

Colonne vertebrale se refletant dans La partie interne des picds. 



Un Wodou' Correct et Complet 



Afin cTen savoir davantagc sur le Wodou' et ses rcsultats, 
nous nous dcvons de preciscr la facon corrcctc de Faccomplir. 
II se constituc d'actes obligatoires ct d'actes surerogatoires. 
Ce qui nous est demande est mentionnc dans lc verset qui 
suit : 

O :^nll) <...iAi'j| pittjfj ^jft J»»>» 

wus 9111 croyez ! Quand vous vous levez pour faire 
la priere, lavez vos visages et vos mains jusc/u aux 
coudes : passez iegiremeni [vos mains mouilliesj sw 
vos tetes et f/avezj vos pieds jusqu aux chevi/les. } 

(Al-Ma'ida : 6) 

Realiscr le JfWtffi ' Etape par Erape 

1 . Corriger son intcntion (Nivva) 

2. Mcntionncr Allah intcrieurement en disant : «Au Nom de 
Dieu /e T res Misericordieux, ie Tout Misericordieux. » 

3. Lavcr chaque main trois fois en frottant. 

4. Rincer la bouche trois fois. 

5. Inspirer Pcau par le nez puis la rejeter, trois fois. 

6. Se laver le visage trois fois, du front a la basc du mcnton 
(ou a Pcxtremite de la barbe) et d'une oreille a Pautre, 
toujours cn frottant. 

7. Se laver la main droite jusqifau coude en frottant, trois 
fois. 

8. Se laver la main gauche jusqifau coudc en frottant, trois 
fois. 
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9. Passcr unc main humide sur les cheveux ou n'importe 
quclle partic de la tete, une seule fois. 

10. Avcc ou sans rajout (Teau, cssuycr chaquc oreille en 
utilisant le poucc ct findcx, dc bas en haut et en touchant 
toutes Les partics du lobe. 

1 1. Se laver une seule fois le picd droit jusqif a la chcville, puis 
le picd gauchc cn insistant bicn sur les talons. Le Prophete 
(sur lui priere ct salut) nous a affirme que faire de cette facon 
les ablutions des picds, les protege du feu dc fenfer. 

12. II cst recommande dc faire couler de Teau entre lcs doigts 
et les ortcils cn frottant cc qui pcut fetre. 

13. A la Gn du Wodou\ il nous est conscillc dc 
dire : « J'atteste qu V/ // V a de Dieu qu 'Allah, etj atteste 
que Muhammad est Son Serviteur et Son Messager, 6 
Allah ! Fais que je sois parmi cewc qui sont toujours 

piea.x. »' 

14. Utiliserle5htY7A. 2 

15. Cltaque partie du corps mcntionnec doit etre lavce juste 
aprcs la prcccdcntc, dans Tordre prescrit, sans faire 
quelque chose d'autre qui ne serait pas en rclation avec les 
ablutions. 

16.11 csl cgalemcnl recoimnandc d'ctcndre lcs ablutionssur 
lcs bras ct lcs jambcs afm de renforccr la lumiere qui 
nous fcra connaitrc au Prophctc (sur | u j p r i e re et salut) 
le Jour du Jugement Demier. Ce qui est pour Imam 
Malik ct iTautrcs Ulcmas unc pratique sunna. 



Kappoile par Moslinic 
2 Le Siw ak est 1111 cure-dents en bois. 
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Lavcr les mains en frottant entre les doigts: 

Comment le Wodou ' est-il un bien pour le corps humain et 
comment le fait de frotter les mains et les pieds en faisant 
couler Teau entre les doigts et les orteils reequilibre-t-il le 
niveau d'energie ? 

Afin de rcpondre a ces questions, nous devons parlcr de la 
digitopuncturc, massagc thcrapeutiquc ou la pression est 
icalisee avec les pouces et les paumes sur des points precis 
d"acupuncturc. La digitopuncture restaure le flux d*energie 
des meridiens et supprime les blocages. Ce relachement vient 
sans doute de la liberation d'une substance sedativc appclee 
endomorphine qui calmc la dooleur et sublime Tetat 
cmotionnel. 2 

Dans la medecine chinoisc, ccrtains points entre les doigts, 
connus sous lc nom d'Extra 28, permettent de soulager les 
maux de tcte et la nevrite des membres (voir figure 8). 



L'endomorphine se constitue d'un groupe de peptides homionaux qui relient 
les recepteurs entre eux. On la retrouve surtout dans le ceiveau. 
3 Li Dingm Acupuncture Meridkms Points and Acvpuncture Poims, 1 99 1 . 




Figure 8 

I es potnts Extra 2S entre lesdoigts des deux mains. 
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II est important de rcmarquer que le Prophete (sur lui priere et 
salut) a conscillc aux Compagnons (qu'Allah soit satisfait 
cTeux) de frotter et de laisser couler 1'eau entre les doigts. II a 
dit une fois : « Accomplissez le Wodou ' le plus parfaitement 
possihle ct laissez couler l'eau entre vos doigts. » l 

L^cffet est similaire a celui de la digitopuncturc sur 
quclqucs points sedatifs comme LI 4 et SI 3, ct stimule 
(fautres points comme H 7 (voir figurcs 9 et 10). II est certain 
que les instructions prophetiques pour le Wodou ' nous servent 
de guidc, protcgent notre corps et maintiennent notre sante. 

Aprcs la pricre (juste apres le Saldm) il est recommandc 
aux musulmans de gloritler leur Seigneur en utilisant les 
doigts. II est preferable dc commcnccr par ceux de la main 
droite. Le Prophete (sur lui priere et salut) a dit : « ...//.? [les 
doigts] auront d temoigner pour ou contrc vous. » 2 

Selon la medecinc indicnne (le yoga), le pouce reprcsente 
Tenergie spirituclle, Lindcx Tinconscicnce et Tame, le majeur 
lc pouvoir et la stabilite, rannulaire le pouvoir personncl, et 
rauriculaire, Lactivite intellectuelle. 



[A\-A\bM, St,hihal-Jd>ni\ 
2 Abou Daoiid. 




Figurcs 9 ct 10 

Points sedatils et stimulants, localises au niveau des mains. 
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Se rincer la houche pendant les ablutions : 

Le Prophete (sur lui priere et salut) a dit : « Rince ta 
bouche quaml tufais les ablutions. » En effet la pcrsonne qui 
se lave la bouche lors du Wodou' preserve son visage des 
rides et se renforce les muscles faciaux. 

Par ailleurs, le Prophete (sur lui priere et salut) a demande 
a sa communaute cfutiliser le Siwdk autant que possible. II a 
dit: 

« Si je ne I 'avais pas trouve trop difflcile pour ma 
communaute, je lui aurais ordonne de se neitoyer les 
dents avee le Siwdk pendant le Wodou \ »' 

Aicha (qif Allah soit satisfait d'elle) a aussi racontc qu^clle 
a entendu TEnvoye de Dieu (sur lui priere ct salut) dirc : 

« Utiliser le Siwdk netloie la bouche et plait d Allah. » 2 

En outre, Tutilisation du Siwdk est beneflque a la sante 
pour diverses raisons. II renforce la protection du corps cntier- 
notamment la bouche- et stimule les systemes digestif et 
rcspiratoire. Le Siwdk contient des substances actives, les 
sinnigrines par exemple, qui empechcnt la prolifcration des 
bactcries, protegent les dents de la degcnercscencc et soignent 
les gingivitcs. Le Siwdk renferme d'autres substances, comme 
facide tannique, qui dissipe la mauvaise haleinc. De plus, il 
intcnsifie la vue et rintelligcnce, rcnforce les gencives, et 
stimule le systeme circulatoire. 3 



| Al-Albani. al-Jamf as-Saghir, n° 53 1 7 

" Rapportc par an-Nassa'? . vol. I, p.10. 

' "Alxl Allah as-Sa'id. at-Siwuk al-'lnayah hil Asndn. 
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En sus de ccs bicnfaits apportes au coips, lc Siwdk 
ameliore le bon fonctionnement des organes. 

Le pouvoir creatif d'Allah cst ainsi illimite sur 1'homme et 
Son Messager est digne de confiancc. Dans un hadith, le 
Prophete (sur lui priere et salut) affirme quc tous lcs organes 
du corps formcnt une unite et repondent simultanement : 

« Vous voyez les croyanls pleins d'indulgence et de 
bonte entre eux, manifestant leur amour, ressemblent 
(iu corps : la douleur d 'un de ses membres provoque 
dans le corps tout entier doideur et insomnie. »* 

En outre, le corps avec ses reactions, ses mecanismes et 
son fonctionnement, est le miroir de la miraculeuse Habilete 
divine. Allah le Tout Puissant a dit : 

K Nous leur ferons voir nos preuves dans 1'univers et 
en eux-memes afln qu V/ leur apparaisse evident que 
c'est la Veriti'. Ne leur suf/it-il pas quc Dieu soit le 
Temoin de toute chose ? ) 

(Fossilat : 53) 

L'un des signes miraculeux du corps humain est la langue. 
Cet organc, plutot pctit, pcrmct de dresscr lc diagnostique du 
rcstc du corps. La medecinc chinoisc a prouvc quc Tctat 
sanitaire corporel se reflete sur la langue a travers sa forme, sa 
couleur et sa taille et sur Taspcct de la couche superieure qui 
la recouvre. Les figures lla ct llb montrent diffcrents 
contours, couleurs ct formcs de langues. La couleur rouge 
manifeste une hyperfonction. La couleur blanche indique un 



1 Kapporte par al-Bokhflrt. 
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taux eleve de toxincs dans le corps ct montrc unc 
hypofonction. La coulcur noirc revelc un trouble de la 
circulation sanguinc. Allah dit dans le Coran : 

^s-i j| pftljifj wSUL^ij yjt^ oljUUl jiU > 

' ' 0 ' 

i Et parmi Ses Signes fse trouventj fa ereation des 
eieux et de la terre, et la diffcrence entre vos langues 
et vos couleurs. Ccrtes, voiei une preuve pour 
I 'humanite. ) 

(Ai-Roume : 22) 

La medecine chinoise ajoute dcs interprctations aux 
significations du tcnne « langue >\ utilise dans lc versct ci- 
dessus. Des changements apparaissent sur la langue 
dependamment dc la sante generalc du corps, sans comptcr 
lcs naturcs qui changcnt d*une pcrsonne a Pautre. Le verset 
prcnd ainsi une autre signification en plus de celle donnee par 
al-Qortobi. qui dit que le mot « languc » rcnvoie aux 
langages. 




Figure 1 1 a 

Diagnostique de la langue par la medecine chinoise : chaque 
couleur de la surface de la langue renvoie a unc indication, 




Figure 1 1 1) 

Diagnostique de la langue par la m&decine chinoise : chaque 
couleur de la surfacc dc la langue rcnvoic a une indication. 
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Cesl le Coran qui nous guide vers les innombrables 
secrets du corps humain et c'est aussi grSce au Coran que 
nous recevons des faveurs en le lisant. L'un des bienfaits du 
Tajwtd 1 est le renforcement des muscles de la langue. Reciter 
et ccouter le Coran a un impact positif sur le corps cn 
conservant P6quilibre de Fenergie generale et en apportant 
serenite et relaxation. « Des rccherches scientifiqucs ont 
montre que lc Coran calme le systeme nerveux dans 97% dcs 
cas. Par aillcurs, l'onde electrique dcs musclcs diminuc aprcs 
avoir ecoutc du Coran » 2 

Ceci peut expliquer pourquoi la langue arabe est sacrec ct 
sera cmployec par lcs habitants du Paradis pour communiquer 
enlre eux. II y a des maximes qui recommandent aux gens 
d*apprendre PArabe : « Apprends 1'Arabe et enscignc-lc aux 
autres car c'est la languc du Coran ct la langue du Paradis » ; 
« Apprends Tarabe car il illuminc le coeur et accroit la 
magnanimite » 

II est etonnant de remarquer que la position que prend la 
langue lorsqifon recite certaines lettres arabes coincide avec 
la position de certains organes qui sc rctletcnt sur la languc. 

Prenons Texcmplc de la lettre «Dad» (J»), qui est la plus 

forte lettre arabc. Quand on la prononce. on pousse sur les 
deux cotes de la langue. En obscrvant la figurc 12, nous 
pouvons notcr que le foie et la partic vitalc dc Phommc sont 
localises de chaque cotc de la langue. 



1 Lc TajwidesX la rdcitation exacte du Coran telle que le Propheie (SAS) nous 
Pa enseignee. 
: Journal « al~fj(h al- llmi ». n° 1422. 
' Kans al- Ommdl, vol.3, « Fadl al-' Arabiyya ». 




Figurc 12 

Localisalion dc certains organes au niveau de la languc. 
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Inspircr et Kejetcr PEau : 

L'un des actes recommandes du Wodou ' est d'inspirer puis 
de rejeter de 1'eau par le nez, trois fois de suite. Le Prophete 
(sur lui priere et salut) a dit:«... Et inspirer le plus 
parfaitement possible Veau [pcndant vos ablutions] sauf si 
vous jeunez. »' 

II a ete demontre que repeter roperation inspiration- 
expiration de Teau preserve de la rhinitc et des allcrgies 
nasales tout en renforcant les cils du nez qui bloquent la 
progression niicro-organiquc du systeme respiratoire. Cet acte 
maintient aussi un ccrtain dcgrc d^immunitc ct protcgc de la 
sinusitc cn gardant saines les mcmbrancs muqucuses nasales. 

Par ailleurs, lcs peches tombcnt avec le rejet de 1'eau 
comme le Prophete (sur lui priere et salut) a dit : 

« Celui qui commence ses ablutions, qui inspire et 
rejette Veau ciu nez, ses peches sortent du pharvnx et 
du nez avec l 'eau. » 2 

LMmpact du Wodou ' sur le Visagc : 

a) Sc laver le visage est l'un dcs actes obligatoires des 
ablutions. Allah le Tout Puissant a dit : 

i O vous qui croyez ' Quand vous vous levez pour faire 
lapriere, luvez vos visages... } 

(AI-Mtfda : 6) 



1 Rapporlt 1 par at-Tirmidlii. 

2 Al-Albani. Sohih al-Jdmt\ 
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Se frotter le visage pcndant le Wodou' stimule quelqucs 
points de digitopuncturc qui permettcnt de soulager les maux 
de tete, les migraines et les sinusites (figurc 13a). En outre, la 
repetition de ce rincage preservc naturcllement des rides 
venant de la deshydralation de La pcau. 

b) 11 existe une rclation etroite entre le visage et la 
physionomie. Allah a dit : 

i Sur leur visage se trouvent leurs marques : les traces 
de lcur prosternation ) 

(Al-Fat-h : 29) 

Le visagc cst ainsi le miroir sur lequel nos scntiments caches 
se refletent et s^cxpriment. Selon la morphopsychologie 1 , le 
visage se divise en trois parties 2 : 

- La partie superieure qui se situe du haut du front 
jusqu'aux sourcils et qui correspond aux corps 
spirituel et mental. 

- La partie centrale, entre les sourcils et le bout du nez, 
qui renvoie aux sens (odorat, ouie, vue, gout et 
toucher) et au talent creatif. 

- La partie inlerieure, cntre le bout du nez et 
rextremite du menton ou dc la barbe, qui renvoie a La 
constitution physique. 



1 La morphopsychologic cst Tart de jauger la personnalite a partir de Taspect 
physique. facial notamment. 

Lefas. Physiognomy. the Art o/Reading Face, Industrial Gratica, 1975 
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Quand par cxemple, la partie centralc cst plus grandc quc 
lcs dcux autres, la capacite sensorielle est plus dcvcloppcc 
quc Les autrcs aptitudes. Nous pouvons ainsi identifier 
quelqifun cn « lisant »son visage. Cest Allah qui a fait que 
les organes se reflctcnt a tel ou tel endroit du visage. Lc 
Prophete (sur lui priere et salut) a dit : 

« Quand un serviteur se prosterne cievant Allah, sepi 
organes le fant aussi: /e visage, les paumes, les 
genoux et les pieds. »' 

(Voirfigurcs 13bet 13c). 



■ 



1 Rapporte ptT Moslime 




Figure 13 a 

Points cTacupuncturc situes sur le visage. 
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Figures 13 b 

Tous ies organes du corps humain sc reflelent sur le front et le 
nez. dt riiomme comme de la femme. 
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Figures 13 c 

Tous les organes du corps humain se rcfletent sur le front et le 
nez. de 1'homme comme de la femme. 
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Laver les Mains jusqu'aux Coudes : 

II cst egalemcnt obligatoire de laver les bras jusqu'aux 
coudes pendant les ablutions. Le verset suivant Findiquc : 

< ...Et (lavcz) vos mainsjusqu aux coudes. ) 

(A1-Ma'ida : 6) 

Selon la medecine chinoise, six meridiens sont localises 
dans lcs bras : les poumons, 1'intcstin grele, le colon, le coeur, 
le pericarde et le St Jao ou triple rechauffeur. 1 Frotter les bras 
pendant lc Wodou' rccquilibrc le flux d^energie de ces 
meridiens avec lcs organes corrcspondants. De plus, le 
systeme immunitaire est activc par Ics points stimulcs tcls que 
Li 1 1 (voir figure 14). 



1 G. Stu\ & B. Ponicrang. Acupuncture Texibook andAtlas, Springer-Verlag, 
1997. 




Figure 14 

Les six meridiens sont localises le long des deux bras 

jusqu'aux coudcs. 
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Essuycr la tete : 

Allah lc Tout Puissant a dit : 

i ...£/ passez vos nuiins sur vos tetes ...) 

(Al-Ma'ida : 6) 

Les Ulemas ont dcs opinions divcrscs a propos dc cette 
etape du Wodou'. Imam ach-Chaffi affirme qifon pcut ne 
toucher- avcc des mains humidcs- que quelqucs cheveux 
tandis qu'Imam Malik ct Ahmad maintiennent qifon doit 
cssuyer toute la tete, du front a la nuque, puis revenir avec les 
mains jiisqu'au front. Imam Abou Hanifa, lui, dit qu'il faut 
toucher le devant de la tete, a savoir le premier quart selon 
PEcole Hanafite duFujh. ] 

Sclon la mcdccinc chinoise, le scptiemc chakra, lc chakra 
spirimcl, se trouve au-dessus de la tete, dans la partie situee 
entre le front et le milieu de la tete. Quand le croyant 
musulman est debout et tourne vers la Qibla dans la pricre, le 
chakra spirituel devicnt un reccptaclc du flux d'cnergie 
spirituclle (voir figure 15). 

Par ailleurs, le point DU 20, egalement situe au milieu de 
la tete, a un effet calmant et equilibrant lorsqifon le masse 
(voir figurc 13a). 



1 W. az-Zohay!i. al-Fiqh al-Islami vva Adillatoho. vol. I, p. 372. 




Figure 15 

Lc champ energetiquc ct lcs sept chakras qui emanent d'un 
cnfant. Lc chakra spirituel d'un enfant est plus grand que 

celui d'un adulte. 
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Selon la philosophie yogiste, un chakra reprcsente Tiin des 
scpt centres d ? energie spiritnelle du corps humain. Les 
chakras sont aussi connus sous lc nom de « roues de lumiere » 
ct ils sont connectes les uns aux autres a travers des chaines 
energetiques. Les chakras toument dans le sens des aiguilles 
d'une montre.par devant, et dans le sens inverse par 1'arriere. 
Ils ont un impact important sur lcs niveaux mental et 
emotiormel. Commc mcntionne prccedemment, ils sont au 
nombre de sept. Chaque chakra affecte unc glande endocrine 
ainsi qifun organe specifique et il a une couleur qui lui est 
propre. 

1 Le premier chakra est rouge. II est en correspondancc 
avec la terre et il est associe au sens de Todorat. II est le 
centre de Tenergie vitale et il appartient au niveau 
physique du champ cncrgctiquc. 

2. Le deuxieme chakra est orange. II est en correspondance 
avec Peau et il est associe au sens du gout. II influence les 
reins et les glandes gonadotropes. II concerne le niveau 
emotionnel du champ cncrgetiquc. 

3. Le troisieme chakra est jaune. II est en correspondance 
avcc le feu et est associc a la vuc. II influence les glandcs 
surrenales. II est responsable du systeme digestif et 
conceme le niveau mental du champ energetique ; 

4. Le quatrieme chakra est vert. II est en correspondance 
avcc Tair ct jouc sur lc thymus. II cst rcsponsable du 
fonctionnemcnt du CQBUf, dcs vaisscaux sanguins ct du 
systcme immunitairc. II est influencc par la sphcrc astralc 
du champ energetique. 
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5. Le cinquicme chakra est bleu. II est associe a rouie ct 
joue sur les glandcs thyroidiennes et parathyroidiennes. II 
conccme la sphere etherce du champ cnergetique ; 

6. Le sixieme chakra cst bleu clair. II renvoie a 
Tinconscicnt ct joue sur les glandes endocrines ct 
pituitaircs. II touche la sphere celeste du champ 
energetique ; 

7. Le septieme chakra cst violet. II est en rapport avec la 
glandc pineale et influence lcs intuitions, requilibre 
spirituel, le systeme nerveux et les fonctions 
neurologiques. Ce chakra apparticnt au niveau spirituel du 
champ energetique. 1 

Nos lecteurs auront compris que le champ energetique 
cntourant lc corps humain cst constituc du nombrc total des 
scpt niveaux sub-mcntionnes. 

II a ctc montre que ccrtains exercices de Qigong (run des 
plus vieux moyens de traitcment cn Inde) maintiennent en 
cquilibre Pcncrgic de ces chakras. Ces exercices presentent 
des similaritcs avec ccrtains mouvcmcnts dc la priere. Par 
exemplc, quand 011 dcbutc la priere et qifon leve les mains en 
prononcant le Takbirat al-lhrdm (Allah est le plus Grand), on 
rccquilibre ainsi le sixicmc chakra, alors que la position 
inclince du Rokou, la prostcmation et la position a genoux, 

1 Cf. les ouvrages suivants : 

• Th.Gimbel, Form, Sound, Cotour «ml Heaking. St. Edmundsburg, 
Press limited, 1990. 

• W.Ruth, working with your Chakras, Piakus. 1997. 

• K.L. Bmyere, Wheels qfiight, Simon & Schustr. 1994. 

• A. Woodham & D. Pcter, Encyclopedia of Complementary 
Medidne, Dorling Kiitdersley, 1997. 
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cntre les deux prosternations, remettent en equilibre le 
cinquieme chakra. 1 De meme la position de sunna pendant les 
rcpas reequilibre le quatrieme chakra. 

L'uuricuIotherapic et les oreilles : 

Tous les points d'acupuncture se retrouvent dans les 
oreilles. II y en a ainsi plus de deux ccnts et ils 
n'apparticnncnt pas seulement a 1'ouTe, mais soutiennent aussi 
toutcs les fonctions des organes. On a remarque que des 
points spccifiques dans les oreilles reagissent au moindre 
trouble ayant lieu dans certaines parties internes (voir figure 
16). La relation entre nos oreillcs ct lcs autrcs membres et 
organes de notre corps nous emerveillc. L'oreille presentc la 
memc formc quc lc foetus dans ruterus. 

L^auriculothcrapie stimule les points correspondant aux 
organcs corporcls qui se refletent sur les oreillcs. De legeres 
prcssions sont rcalis6cs sur Torcille avec des aiguillcs 
d^acupuncturc, un lascr ou dcs ondcs clectriques. En 
reflechissant sur ccs mcthodes de pression, nous remarquons 
que nous effcctuons la mcmc chose pendant le Wodou ' et tous 
lcs organcs du corps recouvrent ainsi leur encrgie. 



1 K.Siiiiili & C. Siaulh. MviHtation as MeJccinc. Jonn Borysenko. 








I—-' 



b igure 16 : 

Tous les organes du corps representes par dcs points sur 
1'oreille sous fonne de foetus dans la matricc, avcc la tctc en bas 

et les pieds en haut 
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Lavcr les pieds : 

Allah le Tout Puissant a dit : 

i ...Et lavez vos pieds jusqu 'aux chcvilles. ) 

(Al-Ma'ida : 6) 

La medecine chinoise a montre que frotter les pieds et les 
chcvilles stimule 1'energie de certains points specifiqucs du 
corps et posscde des proprietes sedatives. Frotter les ortcils 
par exemplc previent de la nevrite peripherique et dcs 
infections. En outre, frotter la region a cote des chevilles 
stimule le foie (Liv.3) et restaure 1'energie de la vertebre (UB 
60), de certams points genitaux (UB 61) et de points sedatifs 
tels que UB 62 ou ST 44 (voir figure 17, 18a, 18b et 19). 




Fifjure 17 

Points cTacupuncture localises daos les pieds 




Figure 18 a 

Points d'acupuncture loealises dans lcs chcvilles. 




Figure 1 8h 

Points cTacupuncture localises dans lcs chevilles. 




Figure 19 : 

Lcs quatorze mcridiens a travers lesquels coule 1'energie 



Se Laver 



Ccla signific fairc coulcr dc Pcau pure sur tous les organes. 
Faire le Wodou ' avant de prendrc tm bain est recommande. II 
s^agit en quelquc <orte de stimuler les organes avant dc se 
lavcr. Ce procedc est Pune dcs bases de Fhydrotherapie. En 
fait, se laver le corps en frottant cst considere comme etant un 
massage des quatorze meridiens. Le flux d'energic qui coule a 
travers ces demiers est ainsi rccquilibre. En outre, 1'eau aide a 
purifier Tenergie negative. Lc Prophete (sur lui priere et salut) 
a dit : 

« L influence du mauvais tail est un faii. Si quelque 
chose pouvait influencer la destinee, ce serait 
Vinfluence du mauvais ceii Si Von vous de andait de 
prendre un bain fen tant que curej apres avoir subi le 
mauvais a-il. prenez-le. » 



Conclusion 



Allah nous a certainement fait beneficier dMnnombrables 
bontes envers lcsquelles on ne pourra jamais manifester assez 
de gratitudc. L'Islam est la plus grande de ces graces et la 
priere est 1'un des piliers de Tlslam, qui plus est le plus 
imporlant. Ellc nous a cte prcscritc pour nous rappeler 
d*AIIah et nous rapprocher de Lui. Elle ne prend que quelques 
minutes mais influcnce notre vie entierc. Quand nous 
commencons la priere. nous mettons de cote tout ce qui 
concerne cette vie d*ici-bas (Donya) et nous nous mettons en 
presence de notre Createur. L'une dcs conditions prealables 
de la pricrc est raccomplissement des ablutions. 

Par ailleurs le Prophete (sur lui prierc ct salut) a rassemble 
les merites de la priere avec ceux du Wodou' dans un hadith 
qui affirme son unportance : 

« 'Si ime rivicrc passait devant la porte de quelqu'un 
et qu'il v y lavait cinq fois par jour, resterait-il 
quelque trace de saleti sur lui?'Les Compagnons 
repondirent . Non, certainement aucune trace 
(I impureti ne pourrait rester. ' Le Messager de Dieu 
(sur lui priere et saluf) ajouta : Ceci est t exemp/e des 
cinq priercs gr&ce au.xquelles, Attah cjjacc lc.s peches, 
dc la meme jacon que l 'eau nettoie dcs impuretes. »' 



1 Rapporte par Abou Horayra. 
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II rfest pas besoin de rappeler les merites du Wodou ' ainsi 
qne leurs aspects miraculeux, non plus que de reveler leur 
valeur aux yeux des musulmans qui, jusqu'ici, n*ont pas su 
apprecier leur impact a sa juste valeur. 
«Tcspcrc ainsi avoir pu atteindre cc but et avoir pu delivrer le 
message de Tlslam a la mesure de mes connaissances. 

Enfin, que toutes les louangcs ct tous lcs rcmcrcicmcnts 
rcviennent a Allah, sans Taide et la guidee de Qui, ricn ne 
peut etrc accompli. 



i. E»,! kl ISLAMIC ?nSUW. « PWBLISIIINC Co. Td:. t!5 / 3*3314 3*2313 ^{Hjl 



Les abtutlons sont la clef du paradis, 



dcs deux vies, celie d'ici-1 



P celle de 1'Au-dela. Le hadith ci-apres, demontre leur grande valeur spiritu„ 
:« Un jour un compagnon du Prophete (sur lui priere et salut) 1'interrogea : 6 
|Messager d'Allah, comment reconnaitras-tu ceux qui ont cru en toi, le Jour 
Jugement Dernier? Le Prophete lui r^pliqua : Supposez que quelqu'un ait 
chevaux dont les paturons sont tout blancs ainsi que les fronts, pourrait-il l 
reconnaitre au milieu dun troupeau de cheuaux noirs ? Les compagnons dirent: 
Certainement. Le Prophete dit : Assuriment, mes fideles accourront vers ma 
source deau le Jour du Jugement Dernier avec des visages, des mains et 
pieds 6clatants de lumiere, suscitee par leffet des ablutions » 

Lauteur d^montre dans ce livre, 1'essence miraculeuse des ablutions, qui o 
au-dela de leur qualite" hygienique, des qualites therapeutiques, d6*couve 
par la medecine alternative. 

Dr Magda Amer, nee en Egypte, elle consacre sa vie a la science. Apres sor 
it en biochimie a TUniversit^ de s Ain Chams au Caire, eile eut 
dipl6me international en homeopathie, et un autre, en cyto-histologie obteni 
en France. Nommee au laboratoire de 1'Universite de Ain Chams, elle es 
professeur d'immunologie, et fait des recherches sur plusieurs sujets 
naturopathie. 

Apres une licence en charia de 1'Universitd d'al-Azhar, Dr Magda eut 
1'autorisation de dispenser des cours religieux, auquels elle consacre une tr<! 
grande partie de son temps; 



Al-Falah est une fondation qui a pris 1'initiative de d^fendre I 
une cause juste, celle d'eclaircir les cdtis de 1'Islam mal compris 
en Occident. Elle aspire a etre 1'ambassadeur d'un Islam vivant, 
une source de joie, de vivacite\ de r^novation et de justlce. EUe le pr&ente alnsi * 
a toutes les populations du monde musulman et non musulman. 



AL-FALAH 




